
 

 

 

 

初めて、包丁を使ったクッキングを行いました。「包丁を使ったことある？」と聞いてみると玉ねぎや

果物を切ったことがある子もいましたが、ほとんどの子が未経験でした。包丁の使い方や使う時の約

束の話をしっかりと聞き、慎重に包丁を持ってバナナを切っていました。「見て！切れたよ！」と嬉しそ

うにバナナを見せてくれたり、友だちと見せ合いっこしたりする姿が見られました。自分の切ったバナナ

を大切にゆっくり味わっている姿が可愛らしかったです。 

 
ねこの手でおさえて 

ゆっくりゆっくり、、、 

バナナをきってみよう！ 
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自分で切ったバナナ！ 

上手に切れたよ！ 


