
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ふじぐみさん第 1 回目のクッキングを先日行いました。『包丁でバナナを切ろう！』初めて見る包丁にドキド

キしていた子、やる気満々でエプロンを付け準備をしてくれました。 

献立が「フルーツヨーグルト」だったので、自分で切ったバナナを入れ、ニコニコで食べたふじ組さんでした。 

ばななをほうちょうできったよ 
          ふじ組食育だより NO.1 

 

包丁の使い方の話を聞いたよ。 

グーの手でしっかり、包丁を握ろうね！ 

反対の手は猫の手だよ～ 

初めて使う包丁にドキドキ！使い方の話を聞いたよ。 

グーの手でしっかり握ろう！ 

反対の手は猫の手だよ～ 

みんなの笑顔がすてきだね♡ 

包丁は少し怖か

ったけど、上手に

切れたよ！ 

まずは、バナナの皮をむく

よ～ 


