
     

         ななくさがゆ 
 

8 日（金）、給食の先生から『七草粥』の話を聞きました。七草の種類や一つひと

つの食材の意味を知ったりし、実際に七草に触れたり、匂いを嗅いだりして楽しむこ

とも出来ました。その日の給食にも頂き、「大根入ってたよー」など探しながら食べ

ている子もいました。無病息災で一年元気に過ごせますように！！ 

 

 
せり、なずな、ごぎょう、はこべら 

ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（大根） 

さわってみよう     どんな匂いがするかな？    おいしいよ！ 

 

給食の先生

から 
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よ 


